
Programm Deutsch-Alpha, Basisbildung für Migrantinnen 
Anbieter SAH Zürich, Josefstr. 84, Pf. 2215, 8031 Zürich 

Durchführungsort Zürich 5 (Kirchgemeindehaus Limmatstr. 114, Quartierhaus 5, Sihlquai 115) 

Projekttypus Typus 1 Platzangebot 50 Plätze 

Kurzbeschreibung Das Projekt umfasst einen 1.5-jährigen Alpha-Kurs (3 Stufen) sowie einen 1-jährigen Nachal-
pha-Kurs (2 Stufen). Dauer und Intensität der Kurse entsprechen den Möglichkeiten von Müt-
tern sowie der Komplexität des Integrationsprozesses.  
Freiwillig: Lernwerkstatt mit interkultureller Mediation. 

Ziele Alphabetisierung; bessere Deutschkenntnisse und Autonomie im sozialen Umfeld; indirekt 
Verbesserung der Vermittelbarkeit bzw. Erhalt eines bestehenden Arbeitsplatzes. 

Zielgruppenbeschreibung 
Gesundheit / Leis-
tungsfähigkeit 

Das Angebot richtet sich an alle Migrantinnen; auf die Situation von  Frauen mit gesundheitli-
chen und psychosozialen Beeinträchtigungen wird angemessen eingegangen.  
Aus dem Bericht 2009: 25 % der Teilnehmenden wirken stark gesundheitlich beeinträchtigt. Bei den rest-
lichen 75 % sind keine Angaben vorhanden. 

Schulbildung Das Programm ist auf Personen ausgerichtet, die lernungewohnt sind.  
Aus dem Bericht 2009: Alle Teilnehmenden sind lernungewohnt. 

Berufserfahrung Es werden auch Personen ohne Berufserfahrung aufgenommen.  
Aus dem Bericht 2009: 24 % der Teilnehmenden verfügen über Berufserfahrung in der Schweiz. Bei den 
restlichen 76 % sind keine Angaben vorhanden. 

Deutschkenntnisse Die Zielgruppe besteht aus nicht alphabetisierten und über keine oder nur geringe Deutsch-
kenntnisse verfügenden Frauen.  
Aus dem Bericht 2009: Alle Teilnehmenden sind nicht alphabetisiert. 

Auftreten / Kom-
munikation 

Keine speziellen Anforderungen. 

Motivation Nur mit guter Motivation ist ein Lernerfolg zu erzielen. 

Fachl. Interessen Es werden keine speziellen Interessen vorausgesetzt. 

Geschlecht Es werden nur Frauen aufgenommen. 
Aus dem Bericht 2009: 100 % weiblich 

Alter Aufnahme ab 18 Jahre , Frauen jeden Alters können die Kurse besuchen.  
Aus dem Bericht 2009: 84 % der Teilnehmenden ist zwischen 25 und 50 Jahre alt. 11 % sind zwischen 51 
und 64 Jahre alt und 5 % sind zwischen 16 und 24 Jahre. 

Arbeitszeiten Dauer und Intensität der Kurse entsprechen den Möglichkeiten von Müttern sowie der Komple-
xität des Integrationsprozesses. Der Unterricht findet an drei Vormittagen, jeweils ab 9 Uhr,  
statt. 

Betreuungs-
verpflichtungen 

Der Kurs findet mit integrierter Kinderbetreuung statt.  
Aus dem Bericht 2009: 58 % der Teilnehmenden hat Betreuungspflichten, 24 % hingegen keine. Bei 18 % 
sind keine Angaben vorhanden.   

Ausländerrechtl. 
Status 

C (Flüchtlinge), B (Flüchtling) oder F (Flüchtlinge und vorläufig Aufgenommene), N (Asylsu-
chende, max. 40%) 
Aus dem Bericht 2009: 33 % weisen einen B-Status, 22 % einen C-Status, 27 % einen F-Status und 11 % 
einen N-Status auf. 4 % besitzen die Schweizer Nationalität und bei 3 % sind keine Angaben vorhanden. 
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