
Programm AOZ Pflegekurs 
Anbieter AOZ 

Durchführungsort Robert-Maillart-Strasse 14, 8050 Zürich 

Projekttypus Typus 3 Platzangebot 12 – 14 Personen / Semester 

Kurzbeschreibung Der berufsorientierte 6-monatige Pflegekurs bereitet Migrant/innen auf ein Praktikum oder eine 
Festanstellung im Berufsfeld der Pflege vor. Das Programm vermittelt fachliche Kompetenzen 
und fördert Schlüsselqualifikationen für den Einstieg ins Erwerbsleben. Die Teilnehmenden 
verbessern ihre Deutschkenntnisse und werden bei der Suche nach Praktikumsplätzen oder 
der  Stellensuche unterstützt.  
Teilnehmende mit bestandener interner Zertifikatsprüfung erlangen nach einem halbjährigen 
Anschlusspraktikum die Gleichwertigkeitsanerkennung Pflegehelfer SRK. 

Ziele Aufbau von Fachwissen als Basis für eine Vermittlung in einen Spital, ein Pflegezentrum oder 
Altersheim (Praktikum, oder Anstellung).  
Deutschförderung: Verbesserung von aktivem Wortschatz und Sprachhandlungskompetenzen 
Aufbau von Bewerbungswissen (Bewerbungstechnik, Regeln und Normen des schweizeri-
schen 

Zielgruppenbeschreibung 
Gesundheit / Leis-
tungsfähigkeit 

Die Teilnehmenden müssen belastbar und genügend leistungsfähig sein, dass ein beruflicher 
Einsatz (Praktikum, Stelle) im Bereich der Pflege möglich ist. 
Aus dem Bericht 2009: 70 % der Teilnehmenden wirken gesund gemäss dem Programmvorgesetzten. 13 
% wirken leicht und 17  % stark gesundheitlich beeinträchtigt. 

Schulbildung Das Programm ist primär auf lerngewohnte Personen ausgerichtet. 
Aus dem Bericht 2009: 91 % der Teilnehmenden sind lerngewohnt und 9 % sind lernungewohnt.  

Berufserfahrung Es werden auch Personen ohne Berufserfahrung aufgenommen.  
Aus dem Bericht 2009: 65 % der Teilnehmenden haben keine Berufserfahrung. 30 % verfügen über Be-
rufserfahrung im Herkunftsland und nur 5 % haben Berufserfahrung in der Schweiz und im Ausland.   

Deutschkenntnisse Die Teilnehmenden müssen mindestens über Deutschkenntnisse auf Niveau A2 verfügen.  
Aus dem Bericht 2009: 52 % der Teilnehmenden können sich gut und die restlichen 48 % knapp auf 
Deutsch verständigen. 

Auftreten / Kom-
munikation 

Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit und freundliches Auftreten werden vorausgesetzt. 

Motivation Motivation für den Bereich der Pflege wird vorausgesetzt. 

Fachl. Interessen Interesse für den Bereich der Pflege wird vorausgesetzt. 

Geschlecht Nicht relevant. 
Aus dem Bericht 2009: 35 % männlich, 65 % weiblich 

Alter Das Programm steht jugendlichen und erwachsenen Personen offen. Die Teilnahme von Ju-
gendlichen unter 18 Jahren ist bewilligungspflichtig. 
Aus dem Bericht 2009: 52 % der Teilnehmenden ist zwischen 25 und 50 Jahre alt. 48 % liegen im Alter 
zwischen 16 und 24. 

Arbeitszeiten Die Kurszeiten sind Mo-Do von 9:00 – 12:00 und von 13:30 – 16:30. Für ein allfällig anschlies-
sendes Praktikum oder einen Arbeitsaufnahme im ersten Arbeitsmarkt wird meist eine hohe 
zeitliche Flexibilität vorausgesetzt. 
Wintersemester: August – Februar, Sommersemester: Februar – Juli  

Betreuungs-
verpflichtungen 

Der Kurs eignet sich nur für Teilnehmende ohne oder mit anderweitig geregelten Betreuungs-
aufgaben. 
Aus dem Bericht 2009: 65 % der Teilnehmenden haben keine Betreuungspflichten, die restlichen 35 % 
schon. 

Ausländerrechtl. 
Status 

C (Flüchtlinge), B (Flüchtling) oder F (Flüchtlinge und vorläufig Aufgenommene). 
Aus dem Bericht 2009: 30 % mit F-Status, 44 % mit B-Status und 26 % mit N-Status 

 

Informationen zum BBIP- Angebot: AOZ Pflegekurs Stand 15.03.2010 


